
宏國德霖科技大學 109 學年度第 2 學期分類通識必修課程開課計劃表 

課程名稱 中文： 舞蹈鑑賞 英文：  Dance of Appreciation 

授課教師 蔡佳君 學分/時數 2/2 

類    別 ■人文藝術領域 □自然科學領域 □社會科學領域 

教學目標 
透過各類舞蹈的介紹等課程講授及運動影片賞析實施，建立自

我對舞蹈正確實施觀念及欣賞的能力，培養終身興趣。 

學生學習能力 

(請說明與通

識核心能力之

關連性) 

透過課程學習以提昇學生對舞蹈藝術的欣賞涵養，培養人格氣

質及終身興趣。 
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週次 大   綱（章、節） 

1 課程介紹介紹、評量方式說明及各類舞蹈介紹解析。 

2 舞蹈發展、世界舞蹈介紹、Micheal Jackson Dangerous。 

3 舞蹈與科技淺介。 

4 舞蹈影片賞析。 

5 台灣藝霞歌舞團紀錄片介紹。 

6 日本寶塚劇團介紹。 

7 日本寶塚劇團影片賞析。 

8 期中報告分享。 

9 歌舞劇｢貓｣賞析  

10 競技有氧、女子體操地板、韻律體操介紹 

11 體育運動舞蹈〈國際標準舞〉介紹 

12 運動舞蹈影片賞析 

13 芭蕾舞、現代舞介紹 

14 芭蕾、現代舞影片賞析 

15 競技啦啦隊、啦啦舞介紹 

16 舞蹈影片賞析 

17 期末小組報告 

18 期末小組報告 



 

教學方法 講義授課及影碟欣賞教學、分組報告。 

成績評量方式

與計算比例 

期中考(報告)20％ 

期末考(分組報告)40％ 

平時考核 40％ 

教科書與 

參考書目 

2015-2018韻律體操規則、有氧體操比賽規則、舞動世界的小腳ㄚ 

(YW0403) 、藝霞年代（睛典文化映像）。 


