
宏國德霖科技大學 108   學年度第 1  學期分類通識必修課程開課計劃表 

課程名稱 中文： 領導理論與生活 英文：   Leadership  Theory  and  life 

授課教師 李高財 學分/時數 2/2 

類    別 人文社會領域 □自然科學領域 □環境教育領域 

教學目標 

瞭解領導理論的意涵，進而理解領導與生活上的關聯性。 

剖析各種領導理論使用的場域適切性，活化領導策略的因地制宜使用。 

透過論述、分析與討論提升領導理論應用於實際生活與職場上的能力。 

能針對領導問題提出觀點與論析問題，擬出可行實踐方法以解決問題。 

學生學習能力 

(請說明與通

識核心能力之

關連性) 

藉由課堂領導理論授課，讓學習者理解領導是生活中存在的現象，增益學

生面對生活與職場上的領導能力，俾憑協助學生化解領導困境以提高生活

品質並改善人際關係。另透過課堂研討，釐清領導本質不僅於上對下命令

貫徹，也須兼顧領導情境與被領導者能力及心理需求，因此學習者必須瞭

解領導理論是一種人際的團體互動藝術而不只是技巧學習。 
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週次 大        綱（章、節） 

1 淺談領導理論與影響力 

2 領導理論與生活的關聯  

3 生活中常見的領導者特質  

4 生活中常見的領導技巧  

5 職場中常見的領導風格  

6 生活中沒有一陳不變的領導情境  

7 領導需要權衡情勢進行應變  

8 途徑—目標理論：領導必須有方向  

9 領導者—成員互動理論：了解彼此的需求  

10 期中考試  

11 領導人需要有僕人精神服務他人  

12 領導人必須有真誠的心贏得成員的信賴  

13 授權優異成員進行團隊領導  

14 從需求理論看生活中的領導  

15 領導也可以有溫柔的一面  

16 不同文化的領導比較  

17 領導的目的是讓生活共好  

18 期末考試  



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

服務單位 宏國德霖技術學院  宏國德霖科技大學助理教授 

學歷 博士(國立臺北教育大學教育經營管理學系教育政策與管理博士班) 

與開課相關的 

學術專長、 

研習或榮譽 

新北市國小候用校長與主任儲訓畢、擔任學校行政主管實務二十年屢獲獎

勵；專研教育政策與管理研究、大眾傳播研究、領導理論、組織行為、溝通

理論、社會學理論、批判理論、人力資源管理。 

 

                                               申請人簽章    李高財              

教學方法 課堂講述、小組討論實踐分享與心得報告 

成績評量方式

與計算比例 

分為期中成績、期末成績、平時成績三部份，評核內容項目如下： 

平時成績：40%分組討論報告、平時作業 

期中成績：期中筆試 30 ％ 

期末成績：期末實踐報告與心得分享 30 ％ 

上課參與討論及發言由授課老師酌予加分。 
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