
宏國德霖科技大學 107 學年度第 2 學期分類通識必修課程開課計劃表 

課程名稱 中文： 環保與生活 英文：  environmental protection and life 

授課教師 林郁欽 學分/時數 2 

類    別 □人文藝術領域 ■自然科學領域 □社會科學領域 

教學目標 

了解人類所面臨的生活環境問題以及解決對策，透過教學活動希望學

習者能夠達成下列目標: 

1. 知識方面:能說明人類面臨的生活環境問題、發生原因與解決對策。 

2. 情意方面:能夠關心生活環境議題，提升環境意識，養成節能減碳的生

活態度。 

3. 技能方面:能夠具備溝通表達能與解決環境問題能力，並投入實際的環

境保育行動。 

學生學習能力 

(請說明與通

識核心能力

之關連性) 

本課程以全球環境議題為主軸，以提升學生環境意識為目標，透過分

組教學活動培育學生「自然應用」能力，教學活動強調「表達溝通」、「團

隊合作」與「解決問題」等共同能力的培育。 
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週次 大   綱（章、節） 

1 課程說明、第一單元  從西雅圖酋長的一封信談環境倫理  

2 第二單元  人口成長與環境資源  

3 第三單元  人類面臨的全球環境問題 

4 分組活動(一) 

5 第四單元  生態環境的重要性  

6 第五單元  要命的空氣汙染  

7 分組活動(二) 

8 第六單元  水資源的危機  

9 期中考 

10 第七單元  垃圾變黃金~廢棄物何其多  

11 行動學習與服務：快樂的志工 

12 服務學習反思與回饋 

13 第八單元  土壤汙染~吃得安心嗎 ? 

14 第九單元  綠能知多少 ? 

15 行動學習與服務：淨灘活動 

16 第十單元  清潔生產與綠色消費  

17 分組實作 :綠能生活的實踐  



 

 

服務單位 休閒系 職稱 副教授 

學歷 中國文化大學地學研究所博士 

與開課相

關的學術

專長、研習

或榮譽 

1. 學術專長:環境教育 

2. 本課程榮獲 107 大專校院教師教學實踐研究計畫 

 

  申請人簽章                           

 

 

18 期末考 

教學方法 1.▓講授法 2.▓討論法 

成績評量方式

與計算比例 
學習態度:10%、分組討論與實作:50%、服務學習與反思: 40% 

教科書與 

參考書目 

教科書: 

環境教育課程編輯小組，環保與生活，普林斯頓國際有限公司。 

參考書目: 

1. 程仁宏(2000)，環保與生活，正中書局。 

2. 湯清二等(2002)，環保與生活，五南圖書。 

3. 翁御棋等譯(2014)，環境科學概論，揚智文化。 


