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課程名稱 禮儀之美 The Aesthetics of Etiquette 

授課教師 林育瑩 學分/時數 2/2 

類    別 ■人文藝術領域 □自然科學領域 □社會科學領域 

教學目標 
藝術是一種美，禮儀也是一種美。生活中各種適切的禮儀，是人與人之間的相互尊

重，也是人與人互相欣賞之美。了解並培養學生良好禮儀素養與人際互動能力，理

解禮儀文化內涵，可以提高學生生活的素養，也能增進職場與生活應對能力。 

學生學習能

力(請說明與

通識核心能

力之關連性) 

生活的禮儀是生活中各種適切的行為與美的欣賞，所以與通識核心能力之創意思考

與理性批判相關，思考各種禮儀皆有其理性的必要及如藝術之賞析。通曉各式禮儀

更能增加社會參與之程度，同時增進職場的應對能力。 
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週次 大   綱（章、節） 

1 課程介紹與禮儀概論 

2 禮儀的起源與文化意涵 

3 個人儀容與形象管理 

4 基本社交禮儀 

5 溝通禮儀 

6 中式餐桌禮儀 

7 西式餐桌禮儀 

8 公共場合禮儀 

9 生活禮儀 

10 期中評量 

11 職場禮儀（一） 

12 職場禮儀（二） 

13 商務禮儀 

14 國際禮儀 

15 數位禮儀 

16 情境演練 

17 成果發表 

18 期末評量 

教學方法 講述、分組討論、情境模擬、影片教學 

成績評量方

式與計算比

例 
平時 20%、作業 30%、期中 20%、期末 30% 

教科書與 

參考書目 
三民書局社交禮儀 


